
Traumapädagogische Praxis Schatzinsel Traumahilfe 

Leistungsübersicht 

Stabilisierungseinheiten 
In den Stabilisierungseinheiten arbeiten wir gemeinsam mit Ihrem Kind (ab Alter 3 Jahre) an dem 
„Guten Grund“ für sein Verhalten. Durch Psychoedukation helfen wir Ihrem Kind zu verstehen, 
warum es das dann tut, was es wann tut. Verstehen ist der erste Schritt für Veränderungen. Die 
Hauptaufgabe ist für uns die Stabilisierung Ihres Kindes. In unserer Ressourcenschmiede Borkafeste 
kann Ihr Kind neue Ressourcen für sich entdecken, die es auch zu Hause, in Kita oder Schule 
anwenden kann. 
Zeit pro Einheit:  max. 60 Minuten 
Kosten pro Einheit:  119,- € (inkl. 19% USt.) 

Coachingeinheiten für Eltern 
Was Ihr Kind uns anvertraut, behandeln wir vertraulich. Auch wenn wir den Inhalt der 
Stabilisierungseinheiten mit Ihrem Kind für uns behalten müssen, so können wir Ihnen doch 
Techniken und Hilfen mit auf dem Weg geben. Sobald wir z.B. festgestellt haben, welche 
Body2Brain-Übung Ihrem Kind hilft oder welche Ressource Ihrem Kind besonders guttut, werden wir 
Sie darüber gerne informieren und die Techniken auch mit Ihnen üben. Darüber hinaus bieten wir 
Ihnen auf Wunsch Coachings zum grundlegen Verständnis von Trauma und seine Auswirkungen auf 
das kindliche Verhalten an. 
Zeit pro Einheit:  max. 60 Minuten 
Kosten pro Einheit:  119,- € (inkl. 19% USt.) 

Fachberatung in Einrichtung des Kindes (Kita, Schule, …),  
Gerade wenn Kinder Probleme in Kita oder Schule haben, oder dort zumindest auffälliges Verhalten 
zeigen, brauchen manchmal auch die Erzieher oder Lehrer Hilfe um Ihrem Kind in der Zeit dort die 
richtige Unterstützung geben zu können. Manchmal reicht schon Verständnis für das Verhalten des 
Kindes, insbesondere, wenn es bei uns eine Ressource gelernt hat, mit der es sich während des 
Unterrichts selbst beruhigen kann. Dann muss es diese Ressource auch anwenden dürfen. Hierfür 
bieten wir die Möglichkeit an, dass wir der Einrichtung einen Besuch abstatten, um dort zum einen 
das Verhalten des Kindes zu beobachten und mögliche Trigger ausmachen zu können und zum 
anderen die Fachkräfte dort im Sinne der Bedürfnisse Ihres Kindes anleiten zu dürfen. 
Zeit pro Einheit:  max. 60 Minuten 
Kosten pro Einheit:  357,- € (inkl. 19% USt.) Pauschale (inkl. Fahrtkosten, Bericht) 
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